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LESSAN E.V.

Women Boost

#FrauenStarkenFrauen

Viele Frauen, die nach Deutschland fliichten, haben es im
Vergleich zu Mannern schwerer, sich in die neuen
Lebensverhaltnisse zu integrieren. Das gilt besonders fiir Frauen
aus afrikanischen Landern, aber auch fur Frauen aus Syrien,
Afghanistan oder Iran.

Sie mussen nicht nur mit Sprachproblemen kampfen, sondern
erfiillen haufig auch nicht die Bildungsvoraussetzungen fiir den
deutschen Arbeitsmarkt. Ein kulturell gepragtes
Rollenverstandnis, das ihnen kaum Eigenstandigkeit oder eigene
Bedirfnisse zugesteht, erschwert es vielen Frauen,
selbstbewusst Bildungschancen fur sich in Anspruch zu nehmen.
Unwissenheit und Scheu, etwas fiir sich einzufordern, fiihren
dazu, dass Hilfsangebote flir Geflichtete die Frauen haufig nicht
erreichen. Hier setzt LESSAN e.V. mit ihrem Lotsinnenprojekt
Women Boost an: Die Frauen werden gezielt ermutigt,
Bildungsangebote und Angebote zur beruflichen Orientierung
kennenzulernen und so beim Ankommen in Deutschland
unterstutzt.

PROJEKTINFOS

PROJEKTTRAGER
Lessan e.V.

THEMEN
Familienhilfen, Migrantisches
Engagement, Beratung

GEFORDERT IM THEMENFOND
Migrantisches Engagement

GEFORDERT SEIT
2020
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BEGLEITUNG AUF AUGENHOHE

Women Boost startete 2018 und arbeitet mit ehrenamtlichen Lotsinnen zusammen. Sie stammen in der
Regel selbst aus einem der Herkunftslander der gefliichteten Frauen, sind mittlerweile gut in Deutschland
angekommen und haben ihren Weg gefunden. Dadurch kennen die Lotsinnen die vielen Hiirden, die
uberwunden werden missen, aus eigener Erfahrung. Sie konnen die Frauen dabei unterstitzen, ihre
Chancen besser zu nutzen und als persdnliche Begleiterinnen und Vorbilder wirkungsvoll ermutigen. Die
Lotsinnen sprechen die Frauen héufig direkt in den Communitys wie Kirchengemeinden oder Moscheen an.

UNTERSTUTZUNG IM ALLTAG

Fur die Begleitung sucht Women Boost in der Regel eine Lotsin aus,
die - neben Deutsch - die gleiche Sprache wie die ratsuchende Frau
spricht. So ist gewahrleistet, dass beide unmittelbar kommunizieren
kénnen - ein wichtiger Aspekt, nicht nur fir ein vertrauensvolles
Verhaltnis, sondern auch fur den Erfolg der Begleitung. Die Lotsinnen
selbst werden regelmaflig geschult und fachlich begleitet, um sie auf
dem aktuellen Stand der Angebote und Anlaufstellen fir Gefllichtete
zu halten. Sie helfen bei der Suche nach Sprachkursen, einer
Wohnung oder Kita, sie begleiten zu Behérden oder ubersetzen bei
Arztterminen. Speziell weitergebildete Lotsinnen, sogenannte
Community Organizer, Ubernehmen auflerdem Beratungen, die sich
mit weitergehenden Themen rund um die Integration beschaftigen

TaEY

i:oto: Lessan e.V. - und vermitteln Frauen auch in Praktika.

VERNETZUNG DURCH MULTIPLIKATORINNEN

Women Boost organisiert auBerdem regelmasig Veranstaltungen, die z.B. lber Angebote informieren, wie
Schulbildung nachgeholt werden kann bzw. welche Voraussetzungen erfiillt sein missen, um eine
Ausbildung zu beginnen. Auch Gesundheitsthemen stehen auf dem Programm, z.B. Diabetes, aber auch
Genitalverstimmelung. Der sensible Umgang mit diesen Themen und die vertrauensvolle Atmosphare im
Rahmen der Veranstaltungen erméglicht es vielen Frauen, offen iiber Erfahrungen und Angste zu sprechen
und nach Hilfsangeboten zu fragen.

~Women Boost schafft Sichtbarkeit, 6ffnet den Dialog und, was am Wichtigsten ist,
unterstlitzt Frauen, ein selbstbestimmtes Leben inmitten der Gesellschaft zu fiihren.™
Islem, Ehrenamtliche bei Women Boost

LESSAN e.V. ist eine gemeinnitzige Organisation, die soziale und berufliche Integration von Menschen mit
Migrationsgeschichte durch transkulturelle Projekte fordert. Schwerpunkte sind Sensibilisierung und
Training zu den Themen weibliche Genitalverstimmelung, Gewalt gegen Frauen und Madchen sowie
Rassismus und Diskriminierung. Die BlrgerStiftung Hamburg unterstitzt Women Boost seit 2020.
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